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mésiénik Méstské Easti Praha 8

Joudrs prijimaji nové éleny do vSech tymi

Softbal tdhne a stavé se &im dal populdrnéj-
&, jak ukézalo ¢ervencové mistrovstvi Evropy
Jen poradané bohnickym klubem. A potvrdilo
také, Ze Joudrs Praha umi vychovévat talenty,
vzdyt mezi bronzovymi medailistkami ze Sam-
pionatu bylo hned sedm hracek z Prahy 8.

Své zastupce dodavaji pravidelné i do
mladeznickych reprezentaci. Ta kadetské
i 24kyhské letos vybojovala s nemalym pfi-
spénim ,Joudrsalek” sti¥ibrné medaile na
evropskych $ampionatech svych kategorii,
zastoupeni mél klub i na MS juniorek v Kana-
dé. V Joudrs to zkréatka s mladezi umi. Pracuji
s détmi jiz od nejutlejdiho véku. A nyni pFiji-
maji nové ¢éleny do viech svych mlddeZnic-
kych tymd.

V Joudrs se najde misto

pro kazdé dité

Pro nejmenéi ve véku od t¥i do deviti let jsou
uréeny tfi vékové kategorie velmi oblibené-

tym, ktery je$té nenf o softbalu, ale déti se
zde vénuji predevsim véestrannému sportov-
nimu rozvoji a atletické pfipravé. Od sedmi
let je v&ak jiz mozno navitévovat uZ i spor-
tovni tymy:

T ball (pFipravka): chlapci a divky ro¢niky
2004-2006, tréninky PO, ST, PA 15.30-17.00
Zéaci: roéniky 2001-2003, tréninky UT a €T
15.00-16.30 '

Zakyné: roéniky 2001-2003, tréninky PO,
ST, PA 14.45-16.15

Kadeti: roéniky 1998-2000, tréninky UT

a €T 16.30-18.30

Kadetky: ro&niky 1998-2000, tréninky PO,
ST, PA 17.00-19.00

Terminy zapisu

Zapisy do véech tymi se konaji do 12. zaff
v Gtery, stfedu a ¢tvrtek od 15.30 do 18.00
hodin v klubovné& Joudrs, budova t&locviény 25
Dolékova (vchod zezadu od sportovniho are-

pak na tréninku jednotlivych tymd. Novécky
teké prima parta, trenéfi s reprezentacni zku-
genosti a také mésic trénovani zdarma.

PFijd'te si softbal vyzkouset na
ukazkovy trénink
V rdmci Mésice nabord, projektu webu pra-
hasportovni.cz, do kterého se bohnicti soft-
balisté zapojili, si déti mohou softbal neza-
vazné vyzkouset na ukazkovych trénincich.
Kazdy zéfijovy tyden (pondéli 9. zafi, Ctvrtek
19, z4f a stfeda 25. zaFi) se kona jeden, vzdy
od 15.30 do 17.00 hodin. Sraz G&astniki je
vidy v 15.15 ve sportovnim areélu 25 Dolé-
kova, Praha 8 - Bohnice, na hfisti s umélym
povrchem. K tréninku vam postaci standardni
sportovni odé&v, obuv a piti, softbalové vyba-
veni bude pro vechny pFitomné k zapljéeni
zdarma na misté.

V Joudrs pfivitaji kazdého novécka, ktery
mé chuf sportovat. Tak nevahejte a pijdte.

ZARf 2013

ho krouzku Sportovani pro nejmensi - Micro

4lu), Praha 8 - Bohnice. Po téchto terminech

Vice k ndborim na www.joudrs.cz
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Florbalova Sparta laka do svych rad

Pridejte se k jednomu z nejtradic-
néj&ich florbalovych klubd a na-
kouknéte do zadzemi moderniho
sportovniho klubu. Sparta Praha
- florbal otevird tréninkové jed-
notky pro nové zajemce.
Vyznavdme moderni tréninkové
metody, kde formou hernich cvi-
¢eni v8estranné rozvijime vsech-

ny hrage. Nase tréninkové metody
maji smysl, budujeme oddil, ktery
si navzajem pomaha a pracuje na
sportovnim i lidském rozvoji jed-
notlived. Hrajeme nejvy$si souté-
7e ve véech kategoriich, sédzime na
vlastni odchovance a vytvéfime
tak jednu velkou rodinu. Zaméfu-
jeme se viak nejen na elitni tymy,

Mladsi zaci
Sparty Praha
letos sbirali
tymové

i individualni
trofeje

na turnaji

v Brné

ale | na rezervni tymy, kde pod ve-
denim zkugenych trenérli mohou
vyrlstat novédci & skryté talenty.
Véechny tréninky probihaji v mo-
dernim areélu na Podvinném Mly-
né (Kovanecka ulice).

Dvakrat roéné porddame spo-
leéné herni odpoledne s hréaci
A-tymu, mimo klasické sezon-

ni souté%e pod hlavitkou Ceské
florbalové unie brazdime vody
turnajd jak v CR, tak i zahranigi.
Pravidelna je G&ast na turnaji Go-
thia Cup ve $védském Goéteborgu.
véem svym é&lentim umoZiuje-
me nakup florbalového vybave-
ni s vyraznou slevou, pofddame
celosezonni soutéZe o sportovni
vybaveni - zkratka o nase Cleny
se starame a kazdy rok pfichazi-
me s novinkami. Nové pfichozim
na trénink umoznime zapljceni
florbalové hole ¢&i brankaiského
vybaveni.

Otevirdme vSechny kategorie
ro&nik 2001 a mladsich - mladsi
74ci (2001-2002), elévové (2003~
2004) a pfipravka (2005-2006).

Pokud méate zajem, kontaktuje
sekretdfku klubu Veroniku Jelin-
kovou, tel: 739 323 308, e-mail:
veronika.jelinkova@sparta-flor-
bal.cz nebo webové stranky www.

sparta-florbal.cz. -red-



